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.רתוי חיוורהל ליחתהל הצור התאש הארנכ — הז תא ארוק התא םא  

 
.םוקמב ךרוד התאש שיגרמו האלמ הרשמב דבוע ילוא .טנדוטס ילוא .אבצ ירחא התא ילוא  

 רחמ םוקל טושפ לוכי אל התאו ,ןויסינ ךל ןיא ,עיקשהל ףסכ ךל ןיא לבא — ןוצר ךל שי ,תומולח ךל שי
.רטפתהלו  

.הכחמ התא זא  
.״ןוכנה ןמז״ל הכחמ  
.״לודגה ןויער״ל הכחמ  

.״ןוחטיב״ל הכחמ  

?תמאה  
.הז ללגב קוידב םיעוקת םיראשנ םישנאה בור  

.שדוחב רנוילימל ךתוא ךופהל אל איה וזה המישרה לש הרטמה  
:הבושח רתוי הברה איה הרטמה  

 
. קחשמל ךתוא סינכהל  

.דחוימ עדי ילב ,םירשק ילב ,ןוה ילב — וישכע רבכ זוזל ליחתהל רשפאש ךל תוארהל  
 רקיעבו — דבוע יקסעה םלועה ךיא ןיבהל ,ןוחטיב תונבל ,דצהמ ףסכ סינכהל תויתימא םיכרד ןומה םויה שי

.לגוסמ התאש ךמצעל חיכוהל  

.תלד איה ןאכ תויורשפאהמ תחא לכ  
.ןלוכב רובעל ךירצ אל התא  

.הסנכהו ,םירשק ,ןויסינ רובצל ליחתתו — תחאב סנכיתש קיפסמ  

:רוכז  
.״םלשומ ןויער״מ ליחתמ אל קסע  

.הנטק הלועפמ ליחתמ אוה  
.ןושארה ןופלטהמ  
.ןושארה חוקלהמ  

.ךמצעב תחוורהש םינושארה לקש 100-המ  

.תרחא הארנ רבכ לוכה — הפמ  

.ליחתנ אוב וישכע  
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)םיקסעל םידומע לוהינ( תויתרבח תותשר להנמ  

 םיעדוי םה .םהלש קוטקיט / קובסייפ / םרגטסניאה תא להנל חוכ וא ןמז םהל ןיאש םינטק םיקסע ןומה שי
 .תוחוקלל םיביגמ אלו ,ןמזב תועדוהל םינוע אל ,םיטסופ םילעמ אל לעופב לבא — םש תויהל םיכירצ םהש

.הנומתל סנכנ התא הפ  

.דומעה תא םהל להנל :טושפ אוה ךלש דיקפתה  

.העובק תוליעפ לע רומשלו ,תועדוהל תונעל ,תובוגתל ביגהל ,םייסיסב םיטסופ תולעהל  

 
 ,)םידגב תונח ,הדעסמ ,רשוכ רדח ,תיאקיטמסוק ,הרפסמ( םיימוקמ םיקסע 10-5 םירחוב ?םיליחתמ ךיא
”.עובק ישדוח ריחמב ותוא םכל להנל לוכי ינא ,ליעפ אל םכלש דומעהש יתיאר“ :הטושפ העדוה םיחלוש  

.םימדקתמ םשמו — דחא חוקלב םיליחתמ  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

םולכמ ףידע טושפ טסופ םג — .תויבקע לע רומשל  

.ףסכ קסעל הווש הז — תועדוהל רהמ תונעל  

.וישכע רוכמל ול בושח המ ןיבהל עובשב םעפ קסעה לעב םע רבדל  

 : תושעל אל םירבד  3❌ 

.)תבכרומ היגטרטסא ,םינמוממ םינייפמק( םהב ןיבמ אל התאש םירבדל בייחתהל אל  

.ןימז והשימ םיצור םיקסע — םלעיהל אל  

.״טסופ היהיש ידכ“ קר רושק אל וא ךיבמ ןכות תולעהל אל  

:ת ויתימא תואמגוד  💰 

.תחא לכמ שדוחל ₪ 700 חקול ,ולש ריעב תורפסמ 3-ל םרגטסניא להנמ 24 ןב רוחב  

 השוע ,םירות םואיתו תועדוהל הנעמ קר — הקיטתסא תקינילק לש קובסייפ דומע תלהנמ תיטנדוטס
.שדוחב ₪ 2,000  

 םיזוחא לבקמ — האלעה + םיטושפ םימוליצ — תיתחפשמ הדעסמל קוטקיט םיברעב להנמ קטייה דבוע
.דומעהמ תועיגמש תונמזהמ  
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)הרוחס תונקל ילב גניפילפ( ןיילנוא םירצומ ךווית  

 קיזחמ אל ,רצומ הנוק אל התא .העקשה לקש ילב ףסכ חיוורהל ליחתהל םיטושפ יכה םילדומה דחא הז
 םלשל ןכומש הנוק אצומ זאו — לוזב רכומ והשימש רצומ — תואיצמ אצומ טושפ התא .תוליבח חלוש אלו יאלמ

.יסיסב ךווית םצעב הז .הלמע חקולו םהיניב רבחמ התא .רתוי  

 
.תוריכמ לש פאסטאוו וא םרגלט תוצובק ,2די ,סיילפטקרמ קובסייפל םיסנכנ ?םיליחתמ ךיא  

 ,רכומה םע רשק םירצוי .םינופייא ,רשוכ דויצ ,למשח ירצומ ,םיינפוא ,םיטיהר :שוקיב םע םירבד םישפחמ
 .שפחמש והשימל תורישי רצומה תא םיחלוש וא רתוי הובג ריחמב שדחמ םימסרפמ זאו ,םיטרפ םיררבמ

.הלמע םיחקולו הקסע םירגוס — הנוק שיש עגרב  

   : תושעל ןכ םירבד  3 ✔ 

.רורב שוקיב םהל שיש םירצומב דקמתהל  

.הלמעו ריחמ לע שארמ םידדצה ינש םע רורב רבדל  

.חיוורמ ןושאר רגוסש ימ — רהמ ביגהל  

  : תושעל אל םירבד  3 ❌ 

.רצומה בצמ לע רקשל וא םיטרפ איצמהל אל  

.הקסעה תא ליפתש תמזגומ הלמע חיוורהל תוסנל אל  

.םינוע אלש הלאכ וא םייניצר אל םירכומ םע דובעל אל  

: תויתימא  ��  תואמגוד

.רוביחה לע הלמע ₪ 150 חקלו ₪ 650-ב הנוק אצמ ,₪ 400-ב רשוכ ינפוא אצמ רוחב  

.עובשב תואקסע 3-2 השוע — םינוקל היינש די םינופייא ירכומ ןיב תכוותמ יהשימ  

 המכ חיוורמ — לק יוקינ ירחא םתוא רכומו ”הריסמ“ תוצובקמ םיטיהר שדחמ םסרפמ האלמ הרשמב דבוע
.טירפ לכמ םילקש תואמ  
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)םירצומ לע תוצלמהמ חיוורהל( םיליחתמל םיפתוש קוויש  

 אל .הלמע לבקמ התא ,ךלש רושיקה ךרד הנוק והשימ םאו — רצומ לע ץילממ התא :טושפ הז םיפתוש קוויש
.הנימא הרוצב רצומ תוארהל תעדל קר .תוחוקל תוריש ךירצ אל ,יאלמ ךירצ אל ,רתא ךירצ  

 המל םיריבסמ ,רצק ןוטרס םימלצמ .קובסייפ תוצובק וליפאו סליר ,קוטקיט ךרד רקיעב הז תא םישוע םויה
 הז — ןוכנ רצומב םיעגופ םא לבא ,טאל זז הז הלחתהב .חיוורמ התא ,הנוקש ימו — רושיק םימש ,בוט רצומה

.קזח לודגל לוכי  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

תרכומ תונימאה — .םהב שמתשמ וא םהב ןיבמ תמאב התאש םירצומ רוחבל  

.חצנמ דימתמש ימ — עובק ןפואב ןכות תולעהל  

.שוקיב איצמהל אל — וישכע ידנרט המ קודבל  

: תושעל אל םירבד  3❌ 

.ןימא אל הארנ הז — םייארקא םירצומ תורשע םסרפל אל  

.הדמתה לש קחשמ הז — ןושארה םויב ףסכל תופצל אל  

.ךלש תיווז איבת — םירחאמ ןכות קיתעהל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

.תולמעמ שדוחב םירלוד תואמ המכ חיוורמ — ןוזמאמ םיט’גדאג לע קוטקיט ינוטרס השוע ררחושמ לייח  

 ןיילנוא תונח לש םיפתוש רושיק הלביק — םהב תשמתשמ איהש חופיט ירצומ לע סליר הלעמ תיטנדוטס
.שדוחב ₪ 1,500 הסינכמו  

 הסינכמ הריכמ לכ — םירושיקו תוצלמה םסרפמ — יתיב רשוכ דויצ אשונב קובסייפ דומע חתפ דרשמ דבוע
.הפי תידדצ הסנכהל תרבטצמש הנטק הלמע ול  
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ןכות ירצויל םינוטרס ךותיחו הכירע   

 אקווד הז םויה הפישח םהל איבמש המ לבא — תוכורא תואצרהו בויטוי ינוטרס ,םיטסאקדופ םילעמ ןכות ירצוי
.סנכנ התא הפ .סטרושו קוטקיט ,סלירל םירצקה םיפילקה  

 ףיסוהל ,םירצק םיפילקל םתוא ךותחל ,םיניינעמ םיעגר אוצמל ,ךורא ןוטרס תחקל אוה ךלש דיקפתה
ומכ תוימניח תויצקילפא שי — יעוצקמ ךרוע תויהל ךירצ אל .םוסרפל םתוא ןיכהלו תויסיסב תויבותכ  CapCut 

.הדובעה בור תא תושועש  

.עובק ישדוח ריחמב םיפילק תליבח םהל עיצהלו בויטויב וא םרגטסניאב םינטק םירצויל תונפלב םיליחתמ  

תושעל ןכ םירבד :    3✔ 

.לודג לדבה השוע הז — ןומזתו ךותיח בצק ,תויבותכ לש סיסב דומלל  

.עובק ריחמב שדוחב םיפילק 20 לשמל :הרורב הליבח עיצהל  

.הביצי הסנכה הנובש המ הז — ליבקמב תוחוקל המכ םע דובעל  

תושעל אל םירבד  :  3❌ 

.ןויסינ ךל ןיא םא תבכרומ ואדיו תכירע ךמצע לע תחקל אל  

.רהמ םיפילק םיכירצ םירצוי — ןמז ךושמל אל  

.תויבותכו דנואס תוכיא קודבל ילב הדובע חולשל אל  

 : תויתימא תואמגוד  💰 

.עובשב הדובע תועש המכ לע שדוחב ₪ 800 לבקמ — ןטק יקסע טסאקדופל םיפילק ךתוח 22 ןב רוחב  

 םיפילק תליבח לע הל םלשמ דחא לכ — רשוכה םוחתב קוטקיט ירצוי ינש םע תדבוע תיטנדוטס
.תישדוח  
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תותשרב השינ דומע תחיתפ  

 םיליחתמו — לייטס ףייל ,םיקסע ,היצביטומ ,םילויט ,רשוכ — רורב דחא אשונב דומע םיחתופ :טושפ ןויערה
.יבקע תויהל ךירצ .החמומ תויהל ךירצ אל .הזה םוחתב םישנא ןיינעמש ןכות תולעהל  

 תריכמ ,םינמוממ םיטסופ ,םיפתוש ירושיק םע תוצלמה :חיוורהל ליחתהל רשפא ,םיבקועו להק שיש ירחא
 סינכהלו לודגל לוכיש יתימא ילטיגיד סכנ הז לבא ,ריהמ ףסכ אל הז .םיתוריש וליפא וא םיילטיגיד םירצומ

.ןמז ךרואל  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

.ןמאנ להק הנוב הז — הילע ראשיהלו הרורב תחא השינ רוחבל  

.טושפ אוה םא םג ,העובק תורידתב ןכות תולעהל  

.ךלשמ תיווז איבהל לבא — םוחתב םירחאל דבוע המ דומלל  

 : תושעל אל םירבד  3❌ 

.להקה תא לבלבמ הז — עובש לכ םיאשונ ןיב ץופקל אל  

.תוסנכהבו תונימאב עגופ הז — םיפיוזמ םיבקוע תונקל אל  

.היינב לש ךילהת הז — דימ חיוורהל תופצל אל  

תויתימא תואמגוד  💰 

 םינמוממ םיטסופ םויה רכומו םיבקוע יפלא תורשעל עיגה ,םרגטסניאב היצביטומ דומע חתפ ריעצ
.םיקסעל  

.הנמזה לכמ הלמע החיוורמו דויצל םיפתוש ירושיק תפתשמ ,ץראב םילויט דומע תלהנמ יהשימ  

 תידדצ הסנכה ול סינכהש ילטיגיד ךירדמ רכמ ךשמהבו ,תועקשהו םיקסע לע דומע הנב ריכש דבוע
.הפי  
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)תואקסעמ ףסכ סינכהל – רוטליר( ן״לדנ ךווית  

.תיפסכ העקשה ילב ףסכ םהב חיוורהל שיש םייתימא יכה םימוחתה דחא הז ן״לדנ ךווית  

 הקסעהשכ הלמע חקולו ,םירכוש וא םינוק ןיבל םיריכשמ וא םירכומ ןיב רבחמ התא — תוריד הנוק אל התא
.תרגסנ  

 ,תוצובקב ןתוא םסרפל ,הריכמ וא הרכשהל תוריד אוצמל :טושפ ”ן״לדנ רעכאמ”כ דובעל רשפא הלחתהב
 שרוד הז .רתוי הווש היהנ התא — רוזאהו קושה תא דמול התאש לככ .םידדצה ןיב רבחלו םיניינעתמ איבהל

.הפי םוכס סינכהל הלוכי הקסע לכ לבא ,ןופלט תוחיש הברהו הדמתה ,הזועת  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

.םש םיריחמה תא דומללו — ריע / הנוכש — ריכמ התאש דחא רוזאב דקמתהל  

.םדקתמ ןושאר ביגמש ימ ן״לדנב — רהמ תושיגפ רוגסלו תוחוקלל ןימז תויהל  

.ךלש תואקסעה רוקמ םה — תוריד ילעב םע םירשק תונבל  

תושעל אל םירבד :  3❌ 

.)׳וכו הריגס ןמז ,ריחמ( םהילע הטילש ךל ןיאש םירבד חיטבהל אל  

.הלמע לע הרורב המכסה ילב דובעל אל  

.הקסע ליפהל הלוכי הנטק תועט — םיטרפב לזלזל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

 לכ לע ךווית תלמע חקול — ולש ריעב קובסייפ תוצובקב הרכשהל תוריד םסרפל ליחתה ררחושמ לייח
.םתחנש הזוח  

 הסינכמו םייתש וא הקסע תרגוס שדוח לכ — םירכושל תוריד ירויס םיברעב השוע קנבב תדבועש יהשימ
.םילקש יפלא המכ  

.רוביחה לע רכומהמ הלמע לביקו — תשרה ךרד םינוק איבה ,”םוסרפ ינפל“ תוריד אצמ ריעצ רוחב  
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םיקסעל םירצומו רוציי ךווית  

 הנוק אל ,רציימ אל התא .ףסכ עיקשהל ילב רחסמה םלועל סנכיהל הצורש ימל דואמ קזח יקסע לדומ הז
 םיקסע אצומ זאו — רצומ רצייל םילוכיש םילעפמ וא םיקפס אצומ טושפ התא .יאלמ קיזחמ אלו הרוחס

.הזה רצומה תא םיכירצש םינטק  

 רדחל זיידנ’צרמ ידגב ,תודעסמל תוזירא תויהל לוכי הז .הנמזה לכ לע הלמע חקולו םהיניב רבחמ התא
.ידרשמ דויצ וליפא וא רסנאולפניאל םיגתוממ םירצומ ,רשוכ  

,לגוג ךרד וא אבאבילע ומכ םירתאב םיקפס םישפחמ ?םיליחתמ ךיא  

.םיחיוורמו רוביח םירגוס — המאתה שיש עגרב .םיכירצ םה המ םילאושו םיימוקמ םיקסעל םינופ ליבקמב  

   : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

.ריוואב רבדל אל ידכ — םיריחמהו רצומה תא תיסיסב ןיבהל  

.םיאנתו הלמע יבגל םידדצה ינש םע ףוקש תויהל  

.עובק חוקלל ךופהל הלוכי תחא הקסע — ךורא חווטל םירשק תונבל  

: תושעל אל םירבד  3❌ 

.תקדב אל םא תוכיא וא רוציי ינמז חיטבהל אל  

.לוז ריחמה יכ קר םינימא אל םיקפס םע דובעל אל  

.תואקסע דוע איבמ בוט תוריש — רוביחה ירחא םלעיהל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

.הנמזה לכ לע הלמע לביק — הפק יתב תשרל ותוא רביחו תוגתוממ תוסוכ רציימש לעפמ אצמ רוחב  

 םירלוד תואמ החיוורה — וגול םע תוצלוח הצרש ימוקמ רשוכ רדחל טרופס ידגב ןרצי הרביח יהשימ
.הקסעהמ  

 הלמע לבקמ אוה זאמ — ךרדה תליחתב ןיילנוא תונח רביחו םיחולשמ תוזיראל קפס אצמ ריכש דבוע
.תישדוח הנמזה לכ לע העובק  
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םיימוקמ םיקסעל הלמעב תוריכמ  

 איבהל תלוכי וא ןמז םהל ןיא לבא — ןיוצמ תוריש וא רצומ םהל שי .רוכמל םיעדוי אל טושפ םיבוט םיקסע ןומה
 קר הלמע לבקמ ינאו — תוחוקל םכל איבמ ינא“ :טושפ רבד םהל עיצמ התא .סנכנ התא הפ .םישדח תוחוקל

.יאמצע תוריכמ שיא תויהל ךפוה התא ”.הקסע הרגסנ םא  

 גנירטייק תונמזה תשפחמש הדעסמ ,םייניש אפור ,םיעוריא םלצ ,רשוכ ןמאמ ,םיטישכת תונחל תויהל לוכי הז
 םיליחתמ ךכ רחא .החלצה לע קר דובעל םיעיצמו םיקסעל םינופ ,דחא םוחת םירחוב ?םיליחתמ ךיא .דועו

.םיישיא םירוביח וא קובסייפ תוצובק ,תועדוה ,םינופלט ךרד תוינפ איבהל  

תושעל ןכ םירבד  :  3✔ 

.ירחא םיחוכיו ויהי אלש — רורב הלמע זוחא שארמ רוגסל  

.רוכמל רזוע הז — וב ןימאמ תמאב התאש רצומ וא תורישב דקמתהל  

.םישדח םידיל איבהל םוי לכ — יביטקא תויהל  

תושעל אל םירבד :  3❌ 

.ךלש םיצמאמה תא ףרוש הז — תוחוקלל רהמ םינוע אלש םיקסע םע דובעל אל  

.קסעה םשב תומזגומ תוחטבה חיטבהל אל  

.םינוכיס רזפ — דבלב דחא חוקל לע ןעשיהל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

.רכמנש יונמ לכ לע הלמע לבקמו רשוכ וידוטסל םישדח םינמאתמ איבמ ריעצ רוחב  

.עוריא לכמ זוחא תלבקמ — קובסייפ תוצובק ךרד תונותח םלצל תודובע תרגוס יהשימ  

.םילקש תואמ ול הסינכמ תרגסנש הקסע לכ — תימוקמ הדעסמל גנירטייק תונמזה גישמ ריכש דבוע  
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םינטק םיקסעל םידיל תריצי   

 התא ןאכ .תויתוכיא תוינפ איבהל עדי וא ןמז םהל ןיא בורל לבא — ןמזה לכ םישדח תוחוקל םיכירצ םיקסע
 — קסעל םהלש םיטרפה תא ריבעהל ,םיוסמ תורישב םיניינעתמש םישנא אוצמל אוה ךלש דיקפתה .סנכנ

.המח היינפ איבהל קר הז ,האלמ הריכמ אל הז .דיל לכ לע םולשת לבקלו  

 טושפ ןכות וליפא וא תויטרפ תועדוה ,תועדומ תוחול ,2די ,קובסייפ תוצובק ךרד הז תא תושעל רשפא
.דועו יראלוס תנקתה ,םיצופיש ,תואפרמ ,חוטיב ,ן״לדנ :עובק שוקיב םע םימוחת .תותשרב  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

.דבלב םייטנוולר םידיל איבהל תומכ לע הפידע תוכיא —  

.״ןיקת דיל“ בשחנ המו דיל לכ לע םימלשמ המכ שארמ םכסל  

.הביצי הסנכה תונבל ידכ ליבקמב םיקסע המכ םע דובעל  

 : תושעל אל םירבד  3❌ 

.ךלש םשב עגופ הז — םישנאל קיצהל וא םאפס חולשל אל  
 

.ןגוה תויהל בושח — חוקלהמ רושיא ילב םיטרפ ריבעהל אל  
 

.ומליש המכו תאבה םידיל המכ עדת — בקעמ ילב דובעל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

.יניצר רכוש לכ לע םולשת לבקמ — ולש ריעב קובסייפ תוצובק ךרד תוריד יריכשמל תוינפ איבמ רוחב  

 עיגמש דיל לכ לע הל תמלשמ האפרמה — םרגטסניא ךרד הקיטתסא ילופיטל תוינפ תפסוא יהשימ
.השיגפל  

 לבקמו ןלבקל םיניינעתמה תא ריבעמ — םיימוקמ תוחולב םיצופיש לע תועדומ םסרפמ ריכש דבוע
.העובק הלמע  
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חוקלה תיבב יסיסב ןויקינ / םיבכר תפיטש  

 קסעתהל םיבהוא אל טושפ וא םיפייע ,םיקוסע םישנא .םהמ ליחתהל םיטושפ יכה םיתורישה דחא הז
 קר .דחוימ ןויסינ ךירצ אל התא .םמוקמב הז תא השעיו אוביש והשימל םלשל םינכומ ןכ לבא — תונויקינב

.םינמזב דומעל תלוכיו הייקנ הדובע ,תוניצר  

 רשפא .ןזואל הפמ לגלגתמ הז םשמו — תוגלוק ,םינכש ,םירבח — ריכמ רבכ התאש םישנא םע םיליחתמ
.חוריא ינפל וא הריד רבעמ ירחא לק ןויקינ ,ןסחמ רודיס ,תספרמ יוקינ ,חוקלה לש הינחב בכר תפיטש עיצהל  

 : תושעל ןכ םירבד  3✔ 

.ישפנ טקש לע םימלשמ םישנא — ידוסי דובעלו ןמזב עיגהל  

.ףוסב תועתפה ילב — שארמ רורב ריחמ עיצהל . 

.אבה חוקלה תא איבמ הז — הצורמ חוקלמ הצלמה שקבל . 

 : תושעל אל םירבד  3❌ 

.ןהב דומעל לוכי אל התאש הלחתהב ידמ תולודג תודובע תחקל אל  

.םש ףרוש חוכ יצח ןויקינ — ףיפח דובעל אל  

.הזה םוחתב לוכה הז ןומא — ןורחאה עגרב לטבל וא רחאל אל  

: תויתימא תואמגוד  💰 

 ₪ 2,000–1,500 דוע סינכמ — ברעב עובשב םיימעפ ולש ןיינבב םיבכר ףטוש תוריכמב דבועש רוחב
.שדוחב  

 4-3 תרגוס — הנוכשה לש פאסטאוו תצובק ךרד םינסחמ רודיסו תוספרמ יוקינ העיצמ תיטנדוטס
.ש״פוסב תודובע  

.חוור לידגמו ןמז ךסוח — ףצרב תוריד המכ — ןיינבב שדוחב םעפ ”ןויקינ םוי“ ןגראמ קטייה דבוע  
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גתומל ותוא ךופהלו ךלש םולחה תא תחקל ךיא דומלל הצור  
?חילצמ קסעל וא   

 
: ןאכ אצמנ לכה   

 

PRACTIX.CO.IL 
 
 

 


